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Stora Grabbar representerades vid invigningen av SM av detta, prydliga ging, i tdten var fanbérare
Ake Nilsson med finns ocksa orférade Berra, Gun Mortimor Johansson och Lena Séderberg (Wallin)

Vid SM traffade vi minst hundra Stora Grabbar, en del &r fortfarande aktiva, andra har olika ledar-
uppdrag och manga ar déar for att traffa gamla kompisar, titta pa SM eller spela golf.
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Omslag: Ebba Jungmark svarade for drets stora genombrott i svensk friidrott
néar hon tog IEM-brons i Paris med 196 cm.

Sista sidan: stipendieutdelning for 2010, Angelica Bengtsson Hésselby och
Melker Svard-Jakobsson MAI. Deltagarna i Stora Grabbars Golfmésterskap.

Ansvarig utgivare: Bertil Wistam
Annonser: Intermin AB och Kph Trycksaksbolaget AB,
Tryck och form: Kph Trycksaksbolaget AB



Féreningen bestir f.n av 337 medlemmar,
varav 130 kvinnliga och 207 manliga med-
lemmar. Desssutom 122 Stédjande Intres-
senter.

Det dr dven mojligt f6r foretag att bli
”Stédjande Foretag”. Syftet med féren-
ingen dr att vara forum for kontakt och
gemenskap efter avslutad idrottskarridr. Vi
vill d&ven uppmuntra framtida Stora genom
vira “fadderstipendium”.

For att underlitta kontakterna ger vi ut
en matrikel, som vi med en del arbete hal-
ler stindigt uppdaterad med adress och te-

Foreningen De Stora Grabbarna

For saval kvinnor som méan inom Friidrott.

Styrelsen i Foreningen De Stora Grabbarna som valdes av drsmotet i augusti 2011. Fr.v. Anne-

lenummer och fodelsedata. (For den skull !
att vi vill uppvakta Pﬁ beméirkelsedagama). Marie Nenzell, Stig Pettersson, Leif Librand, Lennart Jonsson, Ake Nilsson, Bjérn Nilsson,
Andringar ber vi fa skickade till Lennart

Jonsson (lennart33@tele2.se).

Hans Lagerqvist och Bertil Wistam (ordférande). Saknas p bilden gor Rune Larsson och Erik

Ahldén samt revisor Bengt-Goran Fernstrom.

For den facila arsavgiften 100:- for Stora Grabbar samt 320:- for Stédjande intressent far du:
1. Tidningen med massor av bilder frin nu och di.

2. Matrikeln med kontaktinfo och bevakning av jimna dagar.

3. Tillgang till vir hemsida som ir ett uppslagsverk i friidrott.

Féreningens plusgiro dr 250478-5.Till Dig som ir bosatt i utlandet och skall betala Din arsavgift skall
Du ange ett IBAN-nummer (SE19 9500 0099 6042 0250 4785) samt (NDEASESS).

Styrelsen Stora Grabbar

Ordforande Bertil Wistam
Vice ordforande Bjorn Nilsson
Sekreterare Anne-Marie Nenzell
Kassor Ake Nilsson
Ledamot Leif Librand

Hans Lagerqvist
Revisor Bengt-Goran Fernstrom
Revisorsuppleant ~ Lennart Jonsson

samt matrikelansv.
Adjungerad till
styrelsen for speciella uppdrag

Stig Pettersson

Hedersordforande Rune Larsson
Hedersledamot Erik Ahldén
Valberedning

08-32 19 46,0706-97 77 21
08-626 91 05, 070-2181500
0734-26 25 76,0225-41229
026-51 68 40,0705-48 56 10
031-91 32 86,073-707 07 35
08-36 33 58,0708-25 46 66
08-7117873

021-41 65 24,0705-41 65 24

018-10 17 30,070-539 81 32

08-583 516 62
08-541 380 43

bertilwistam@comhem.se
bjorn.o.nilsson@iva.se
annemarie.nenzell@ingress.se
ake.nilsson@telia.com
leif.librand@gmail.com

hasse.lager@home.se

lennart33@tele2.se

stig.pettersson@brevet.nu

Elisabeth Ostberg, sammankallande, Lennart Jonsson och Gun Mortimer Johansson
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Vialkomna till ett nytt nummer
av Stora Grabbar’s tidning!

Skrivet av: Bertil Wistam

Sa var det dags igen for en ny tidning. Ett ar gér (alltfor)
fort, det kinns som helt nyligen vi gjorde ett julnummer.
Som vanligt har nya Stora tillkommit - den hir gingen
hela atta stycken - men tyvirr har dven néigra fallit ifrdn.
Mer om detta inne i tidningen. Vi dr nu uppe i 519 Stora
grabbar sedan den férste - Carl Helgesson. Han vann sitt
torsta masterskap 1896, dvs for 115 ar sedan. Detta inne-
bir i genomsnitt drygt fyra per ir som skrapat ihop de
stipulerade poingen. Utan att vi slir oss for brostet maste
man siga det inte dr litt. Har det blivit ldttare eller svarare
an forr? En “orittvisa” kan man peka pi: Ar man l6pare
finns minga fler grenar att ta poing i jimfoért med tex
spjut- eller sliggkastare. A andra sidan r konkurrensen
pa nationell toppniva hardare for en I6pare - det dr betyd-
ligt fler som springer dn kastar spjut.

Men miste skillnaden vara si stor? Med en bittre mark-
nadsforing av de olika grenarna skulle sannolikt intres-
set for friidrottens olika grenar 6ka. Med avund ser jag
hur vilorganiserad fotbollens rekryteringsverksamhet
ar. I Stockholm mirks bl a S:t Erikscupen, vilket lockar
bade ungdomar och forildrar i mingd att engagera sig.
Svenska Friidrottsforbundet behover konkurrera om sji-
larna via en riksomfattande kampanj, typ mjolkkannan,
som adrog sig stort intresse. Att fi skolorna att stilla upp
med lag, forst regionalt och sedan med en pampig final p
Stockholms Stadion borde kunna vaska fram bide nya le-
dare och talanger till de lokala klubbarna. Det enorma in-
tresset f6r motionslopning tyder pé att det finns ett latent
friidrottsintresse hos allmanheten. Det miste forlosas si
att motiondrernas barn anammar detta intresse. Lat en del
av sanktionsavgifterna for langloppen gi till en vilordnad
central rekryteringskampanj!

Vikan inte fortsitta att limna filtet fritt f6r lagsporterna!

Arets internationella misterskapstivlingar - VM och
IEM - gav en (1) medalj. Stor heder it Ebba Jungmark
som tog en bronsmedalj i h6jdhopp med pers 196 cm pi
IEM i Paris,.

Lika stor heder dven 4t Carolina, Christian, Isabellah och
Emma, som alla gick till sina finaler pa VMM och visade sin
hoga klass. Isabellah har pa kort tid samlat ihop sina Stora
grabbar-poing, sjundeplatsen pi VM gav hela 5 st! En
eloge dven till Jonas Buud, som pi den nya misterskaps-
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distansen 100km blev 7:a resp 3:a pd det kombinerade
VM- och EM-misterskapet. Man kan ju forstd att man
slagit ihop tévlingarna!

Arets SM samlade ett 30-tal Stora och stédjande. Virt
golfmisterskap drygt 20. Tillsammans med Ledarve-
teranerna hade vi som vanligt en trevlig middag och pa
l6rdagsmorgonen kulturvandring i Givle. Gefle IF var
vildigt trevliga att ha med att géra och Givle Golfklubb
bjod generdst pd greenfee. Lis mer om detta inne i tid-

ningen.

Jag férundrar mig 6ver att inte fler medlemmar i vir for-
ening kommer till virt arrangemang. Det gir an att kom-
ma till valda delar av detta om man inte kan spendera fre-
16r-son. Nista SM gir pa Stockholm Stadion 24-26.8.
Gor redan nu en anteckning i kalendern!

Styrelsen vill 6nska er alla en bra helg med lagom bland-
ning av villevnad och motion!



Nya Stora Grabbar

Viéra nya Stora Grabbar 2011

Isabellah Andersson, 1980-11-12, Hiisselby SK 509

Isabellah har pa kort tid etablerat sig som en virldslopare. 2010 blev hon fyra pa EM och 2011
sjua (bista europé) pd VM i maraton. Till dags dato (2011) har hon ett femtontal SM och fler
lir det bli om hon lyckas halla sig hel och frisk.

Tracey Andersson, 84, IFK Trelleborg 510

Svensk rekordhallare i sligga med 69,28, satt 2010. Hon kom 11:a pi EM 2010 och har varit
fast etablerad i den nordiska eliten sedan ett antal ir.

Lena Berntsson, 78-11-04, Ullevi FK 511

Lena har gitt den linga vigen till den svenska eliten i kortsprint. Lena var 2008 semifinalist pa
IVM pi 60m, da hon sprang pa 7.26. 2009 var hon femma pa IEM. Hon var 2010 semifinalist
pa IVM pi 60 m och deltog i det svenska finallaget (7:a) piA EM samma ar. Lena ir dven med i
landslaget i tyngdlyftning.

Lisa Blommé, 78-02-11, Flemingsbergs SK, Hisselby SK 512

Lisa bérjade sin idrottsbana som tennisspelare, men bytte till friidrott. Hon deltog i, men brét,
maraton-loppet vid EM 2006 i Goteborg. Pi terring-NIM 2007 kom hon 2:a. Lisa vann 4 SM;
5 000 meter 2008, 10 000 meter 2006, terring 4 km 2004, terring 8 km 2004. .. (lis mer pa
storagrabbar.se)

Mattias Jons, 1982-11-11, Jirvso IF, Hisselby SK 513

Mattias har vunnit SM 2007-2011. P4 EM 2010 gick han till final. Hans pers dr fn (2011)
74.76.

Oskar Kiick, 1982-06-17, Hille IF 514

Oskar avslutade en ling loparkarridr 2010 med att vinna finnkampens 10.000m. En virdig
avslutning for en framgangsrik lingdistansare, som varit pélitlig i landslags- och SM-samman-
hang. Hans personliga rekord blev 13.45,48 pa 5000m och 29.04,46 pa dubbla distansen, ett

resultat han gjorde i sitt sista ovanndmnda lopp!

Emma Rienas, 1982, IF Goéta 515

Emma ir delaktig i det svenska rekordet pd 4x100 pd 43.61 ( Rienas-Klift-]J. Kallur- S.Kallur
fran 2005). Emmas storsta egna framgingar kom pa 60 m, dir hon nidde semifinaler pi IVM
2010 och IEM 2009. Hon vann finnkampen 2010 efter att ha varit néra vinst ett antal ganger.
Hennes personliga rekord blev 11.54 pa 100m och 7.32 pi 60m
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Vi minns Plex

Skrivet av: Kjell Andersson, SVT Sport, stodjande intressent under mdnga dr.

Han hade ett fast handslag. Ibland nép han till lite extra
som en sdrskild hilsning. Da visste man att han var pa
gott humor. Plex var jimte och forblev jimte. Lit, Ytter-
hogdal och Singsjon. Det var dir han varje sommar fis-

kade abborre och plockade hjortron.

Och s Ostersund och OP, Ostersundsposten. I borjan av
40-talet skrev han sin forsta artikel om en boxningsgala
i Sporthallen och undertecknade med signaturen Solar-
plexus, en boxningsterm.Den var f6r lang och nista ging
blev det istillet bara Plex. Det var borjan till det som skul-
le bli en unik karridr.

Tink hur dagens agenter kunde ha kommersialiserat varu-
market Plex. Men han har aldrig varit intresserad av den
branschen, han har aldrig varit till salu.Stark personlig-
het, fast karaktir och stor integritet, det var Plex. Nir han
slutade pa Sveriges Television dgnade han sig istillet mest
at ideellt arbete, Cancerfonden och Riksmarschen framfo-

rallt. Andra fick inviga kopcentra.

I TV bildade Plex skola genom sitt personliga sitt att
kommentera och nydana spriket. Han var en mastare pé
att formulera sig.”Nu ndrmar sig mélsnoret”, sade han, nir
han férstod att det inte gick att besegra sjukdomen. Det
var typiskt Plex.

Sportspegeln , Nyérsbackhoppning, Beamon, Girderud,
10-mila, Stenmark, Vasaloppet .Klassiker som foér evig dr
torknippade med Plex. Djup kunskap om dmnet och an-
passning till TV-bilden var hans strategi.

Pi redaktionen dr det han som genom éren pratat for
ett balanserat utbud, ofta for de mindre och ofta for de

individuella idrotterna. Allt det hir har gjort honom till
TV-sportens mest professionella och uppskattade kom-
mentator.

Naturligtvis hade Stenmarkepoken pa 70-talet del i Plex
popularitet. Och det var hir hans kinsla f6r TV-mediet
blev mest patagligt: ” Nu dr det dags for Ingemar, nu siger
jag inte mera.” Mellan Plex och Ingemar vixte ocksé fram
en 6msesidig respekt . En relation som byggde pa fortro-
ende och som Ingemar visste inte skulle missbrukas.

Jag har som teamleader f6r var OS-trupp genom éren all-
tid haft Plex som ett forsta bollplank.”Dra ner snacket, det
ar TV”, it han alltid hilsa i telefon redan efter den forsta
tivlingsdagen. Alltid uppriktig och drlig men alltid ute i
konstruktivt syfte.

Han ringde pa senare tid ofta frin sjuksingen och nir vi
avhandlat dagens aktualiteter kunde han siga :

’Och nu till dagens huvudfriga. Teemu, finlindsk hock-

eyspelare, sju bokstiver?” ”Selinne”. "Morsning, vi hors.”

Nir Goran Zachrisson och jag ett par veckor fére mid-
sommar besékte Plex hemma i radhuset pd Liding6 hade
vi med oss lite delikatesser och sa whisky, favoritdrycken,
som han da drack med sugrér .Alltid med soda till. Vi pra-
tade som vanligt om allt méjligt, dven om sjukdomen, om
cancern. Plex osentimental och som vanligt rak och irlig.
”Som sagt, malsnoret nirmar sig, det méste jag och alla ni
andra respektera, det ér livet”.

Vi férstod och satt tysta hem i bilen 6ver Liding6bron.

— fortsdttning Nya Stora Grabbar...
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Michel Tornérus, 1985-05-26, IFK Tumba, Hammarby IF
Michel ir etablerad i europaeliten i lingdhopp. Hans 8.19 (juni 2011) dr tvi cm frin

516

Sunneborns svenska rekord. Michel dr mitt i sin karridr och fortsatta framgangar dr att vinta.



Rapport fran “Solskensmasterskapen”

i Gavle 11-14 augusti

Skrivet av: Hasse Lagerqvist

Stora Grabbars egen "SM-organisator” Leif "Libbe” Li-
brand brukar, si vitt jag minns, fi uppdraget att skriva
rapport frain SM. Libbe passade nu pa att operera ena
hoftleden i samband med detta SM. Da var sekreterare
Anne-Marie Nenzell nu ocksd har opererat en hoftled
limnades pennan 6ver till mig. Jag har ju redan tidigare
opererat bada mina hofter si hir kommer rapporten:

Kanske férst och frimst minns jag hur vil bemoétta vi
Stora Grabbar blev under hela detta suverint genomforda
SM. Gefle IF utlovade i sin inbjudan till detta sitt fjirde
SM genom tiderna bl a en klarbld himmel. T o m det 16ftet
holl man.

Tavlingarna inleddes torsdagen den 11 augusti pi Radhus-
torget med kulstotning. Ett lyckat och uppskattat uppligg.
Kulstétarna fick hir tillfille att visa upp sig pa lite ndrmare
hall f6r en intresserad publik. Till publikens fortjusning

kom hemmasonen Jimmy Nordin pé tredjeplats.

Fredagen inleddes med StorGrabbars "SM-golf”. (Mer
om detta pa annan plats). I solsken bérjade sedan frii-
drottstdvlingarna pé ett nyupprustat Gunder Higg Sta-
dion. Férutom fina sittplatser bjéds vi Stora Grabbar pa
uppskattad tillging till ett VIP-tdlt. I Gistrikeidrottens
Historiska Forenings "nostalgitilt” presenterades och in-
tervjuades under tavlingarnas ging ett antal Stora Grab-
bar av Kaj Annebrant, Lars-Vidar Strom, Bo Nordlund
samt ordforanden Nils Frolander. Medan vi sedan ocksi
hade fullt upp med att umgas och trivas flot tavlingarna pa
pa ett foredomligt sitt. Inte minst fortjanar Mats Aker-
linds speakerinsats att nimnas. Kunnigt och medryckande
skétte han den sysslan.

Pi fredagskvillen samlades vi och Ledarveteranerna till
den sedvanliga kamratmaltiden pa centralt beligna Cla-
rion Hotell Winn dir vi ocksi bodde.

Lordagen inleddes efter frukost med Bosse Nordlunds
fortraffliga sightseeing runt om i Givletrakten (se Bosses
egen rapport om detta). Tavlingarna fortgick sedan, som
utlovat, i solsken i samma positiva medryckande anda. I
samband med Stora Grabbars inmarsch pi arenan pre-

senterades drets 8 nyblivna Stora Grabbar. Vira stipen-

dater Angelica Bengtsson och Melker Svird-Jacobsson
kunde tyvirr inte ndrvara men fick ocksa ett omnidmnan-
de. I Givle stadshus avslutades dagen med SM-bankett.
Mycket duktiga och talangfulla ungdomar frin Gefle IF:s
ungdomsgird Helge underhéll. Férutom en god bufté fick
vi ocksd en bildkavalkad 6ver Gefle IF:s imponerande
idrottshistoria till livs.

For oss Stora Grabbar inleddes si sondagen med virt ars-
mote innan vi atervinde till tévlingarna pa ett Gunder
Higg Stadion i solsken (forstds). Minga hogklassiga re-
sultat presterades pa dessa SM-tivlingar. Frimst minns vi
kanske Moa Hjelmers mycket imponerande 16pning och
svenska rekord pa 400 meter. Jag dr siker pa att forutom
det fina vidret den hirliga atmosfiren under dessa mis-
terskap ocksa bidrog till att minga deltagare presterade pé
toppen av sin formaga.

Att det av meterologerna forutspidda regnet inte skulle
infinna sig f6rrin tévlingarna var avslutade var vid det hir
laget ganska givet. Sa tack Erik Proos, Mats Akerlind, Jan
Hovdebo, Hans Lofors och inte minst SM-generalen An-
ders Wetterberg for ett vil genomfért SM med en kunnig
och talrik publik. Det var inte utan att det under dessa
SM-dagar ryckte lite i de gamla stavhopparbenen. Till

Givle aterkommer vi girna.
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Mote med Stora Grabbar

Skrivet av: Bo Nordlund

Vid SM i friidrott hade f6reningen Stora Grabbar sin sed-
vanliga kamrattraff och sitt drsméte. Ake Nilsson Gefle
IF dr kassor i féreningen. 1968 var han sjitte spjutkastare
1 OS och samma ér virldstrea . Under SM i Givle var han
ansvarig for Stora Grabbars program och frigade, om jag
ville beritta for dem om Givles kultur- och idrottshisto-
ria under en busstur i staden. Féreningen for Friidrottens
ledarveteraner deltog samtidigt. Mycket hedrad och négot
nervos hilsade jag en rad av friidrottens legendarer vil-
komna. Manga identifierar jag direkt.

Andra miste jag gissa eller friga vilka de 4r. Mianga ér har
ju gitt sedan jag sdg dem pé arenorna eller i media.

Den vildige kulstétaren "Myggan” Uddebom 77 4r kin-
ner jag igen omedelbart, ndr han kliver in i bussen strax
tore "Stickan” Pettersson, pigg, pratsam, vital 76:dring och
kanske kapabel att fortfarande klara ett h6jdspraing Hans
kollega av nagot senare datum Kjell Ake ”Soérmarkarn”
Nilsson tar jag inte fel pa, trots att han dr nigra kilon ifran
sitt personliga 2,15 m.

En i kretsen ger ett nigot yngre intryck. Jag kommer pa
att det dr Bjorn Nilsson, flerfaldig svensk mastare pa 800
m och 1500 m i slutet av 1970-talet.

Svenskt stavhopp var pd 1970-talet internationellt ledande
tack vare Kjell Isaksson, Hans Lagerkvist och John Erik
Blomgqvist. Den senare var forste svensk 6ver 5 meter. Han
berittar for mig, att ndr stavkarridren tog slut blev han
histigare och travtrinare, men numera ir det golf som

giller.

Viar guidade tur genom Givle passerar brandstationen.

Berémd f6r Ferdinand Bobergs arkitektur och for "korpla-
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get” som satte virldsrekord pd medeldistans. Vi ser Alder-
holmen och Givle Strand, innan vi promenerar i Gamla
Gefle och uppmirksammar Joe Hill och Gunnar Cyrén.

Platsen f6r bocken fotograferas och Moores kvinnostaty
vicker liksom andra av stadens berdmda statyer kulturhis-
toriskt intresse hos de gamla idrottstjarnorna. Efter slot-
tet och historien om Gustav III:s riksdag 1792 passerar vi
kyrkan och konserthuset, innan vi stiger ur bussen och gér
in pa Stromvallen, dér vi drojer oss kvar. Nostalgin lyser ur
ogonen och nigra”Stora Grabbar”berittar minnen av sina
prestationer dir.

Efter fika pa Silvanum och berittelse med bilder om Gév-
les idrottshistoria, ser vi Kungsbick och Teknikparken
fran busstonstret. Tolvfors fir std som exempel pd de sma
bruken i landskapet, innan vi till sist passerar Borgarsko-
lan. En gang Militirskolan dér Isaac Westergren 1898 pi
exercisfiltet tangerade virldsrekordet pa 100 meter..

Bertil Wistam (400 m hick) tackar for Stora Grabbar ge-
nom att skinka mig boken om féreningen. Dir liser jag
att 2006 hade 490 f.d. aktiva och fortfarande aktiva he-
derstecknet, vilket kriver 25 erévrade poing i stora elit-
tavlingar. OS- guld ger 25 poing!

I en tid av sjilvklar jaimstilldhet har féreningens namn
véllat problem och forsok har gjorts att skapa nytt namn.
For dven Stora Tjejer dr med i bussen. Diribland férening-
ens sekreterare Ann Marie Nenzell, som mellan 1969 och
1972 slog étta svenska rekord pa medeldistans

Formiddagen avslutas for Stora Grabbar pa Gunder Higg
Stadion, dir de marscherar in f6r presentation och sedan
hedras som prisutdelare i sina grenar.



SM i Bilder

Guidad tur genom Gdavle
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Sveriges hetaste
idrottsentreprenorer!

Klippt ur: Nummer 5 av tidningen Entreprenor.

MARIA
AKRAKA,
friidratt.
Laparstjaman tog farval
av idrottskarriaren for
drygt tio &r sedan, men
annu har ingen i Sverige
lyckats Gvertréffa hennes
inomhusrekord pa BOO
meter ach 1 500 meter.
Idag driver hon foretaget
Sportcore, som hialper
pensionerade idrotts
stiarnor att komma uti
arbetslivet.

E B

MARIE-HELEN 'BILJ,M{* ﬁS'l'LUND, /

Jangdskidor. Den blot 20-ariga Solleftedfejen van

yM-guld i Oberstdorf 1987 och bley Billan med hefa
det svenska folket. \dag driver hon tillsammans med maken B

Oetund Kungsholmen Restaurang & Konferens i Halsingland.

PETER "FOPPA"
FORSBERG, ishockey.
Foppafofflan. Vi sager

bara: Foppa-tofflan! Peter Forsberg
kastade in handdulken i vintras ach
agnar sig nu &t att investera och
driva sin goffaniaggring | Ornsholds-

vik. Eft nytt hotel | hemstaden &
PERNILLA
WIBERG,
alpint.

ocksd pa gang.

Skiddrotiningen gjorde
sig ett varldsnamn | pisten
under 90:alet ach tog
flera guldmedaljer i séval
05- som Viksammanhang

KAJSA BERGQVIST, hojdhapp.

Varldsméstarinnan vigade sla sig in paen

pvanlig vag for idrottare: uin._|_| ar star}ade ¥
han sitt eget foretag, Kajsawines, och firhoppningen ar

att fortsatta att vaxa pa sikk.

PESIC A,

———

Vi har under 2011 langt ifran haft samma idrottsliga framgéngar
som under “Guldaren” men det finns undantag tidningen Etre-
prenor har tagit fram lista 6ver Sveriges hetaste idrotts- entrepre-
norer, Kajsa Bergqvist r nr. ett pa listan och ytterligare 3 friidrot-
tare dr med bland de tio framsta pa listan, spannande!
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GOLF

BILDER

Ake Nilsson tackar Gavle Golfklubb och éverlimnar Stora Grabbars jubileumsbok som minne av véra golfmaster-
skap 2011, bilden hogst upp till vanster, till hoger ser vi nagra gamla méstare Kristian Pettersson 2009 i mitten
héjdhoppare Ingemar Nyman och till hoger Kjell som vann 2008.

Langst ner Ordférande Berra tillsammans med méastare Bo Blomqvist, Ingen verkar ngjd men det gick ju bra till
sist. Till vdnster i vantan pa prisutdelningen, vi ser Ferna , Longdrive vinnaren Karin, Blomman, CG, och Ulla O.
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Overst ser ni mastaren Bo Blomqvist glatt ta emot pris for narmast hal och vandringspriset. Se mer om resultaten i Ake Nilssons rap-

port. Bertil Tjernstrom mottog vandringspriset, Stodjande Intressenter och erhéll @ven diverse tillbehor och Long Drive priset vann
Karin Lundgren, grattis!
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Stora Grabbars Golfmasterskap

Skrivet av: Ake Nilsson

Stora Grabbar och Stédjande Intressenter spelade for
ittonde gingen golfmisterskapen pd naturskona gamla
goltbanan I Givle i samband med SM i friidrott.

Vi vill rikta ett sirskilt tack till Géavle Golfklubbs ledning
for ett forndmligt mottagande och en god assistans med
resultatservice och tillhandahillande av golfbilar m m.

Ett sarskilt tack till klubbchefen Peter Stenberg och Leif

Nygammal mastare
2011 Stora Grabbar

Bo Blomqvist, som blev mistare 2010, tyckte egentligen
att det inte var nigon idé att ta med sig vandringspriset i
ar eftersom han, som han sjilv uttryckte sig fore tivlingen,
skulle vinna i dr igen. Tank sa ritt han fick. Ake Nilsson
delade ut vandringspriset till méstaren. Nir Bosse dnda var
”pi ging” sd passade han ockséd pa att ta hem priset Nar-
mast hil.

Sé hiir ser resultatlistan ut f6r Stora Grabbar:

Bosse B, mistare pd 36 poing (foreg dr 30 p), tvia Kristian
Pettersson 34 poing, trea Karin Lundgren 29 poing. Dir-
efter Kjell Isaksson 27 p, Bengt-Goéran Fernstrom 26 p,
Bertil Wistam 24 p, Stig Pettersson 24 p, John Eric Blom-
quist 18 p, Lage Tedenby 18 p, Krister Clerselius 18 p. Ov-
riga (Ake Nilsson vill inte skylta med sitt resultat men till
sitt forsvar si saknade han Hasse Lagerqvist mycket).

"Blomman” Blomberg samt inte minst till Bertil Wistams
barndomskamrat (!) Hasse Strom. Vackert vider bjods vi
ocksa pa.

Nista ar gar SM i Stockholm i samband med 100-érs ju-
bileet. D ses vi vl igen!

Bertil Tjernstrom ny mastare
Stodjande intressenter

Bertil Tjernstrém blev arets mistare bland Stédjande In-
tressenter. I dr fick Bertil 34 podng medan han ifjol kom
tvaa med 31 poing. Sedan foljde pd andra plats Svante Ri-
naldo med 32 poing, trea C G Johansson 31 poing. Dir-
efter kom forra édrets segrare Ulla Olson pa 31 podng foljd
av Ingemar Nyman 24 p, Gunda Fernstr6m 23 p, Ann
Karlberg 22 p och Marianne Tjernstrém 21 p.

Long Driving Competition

Vi som var pa plats kunde inte undgé att héra vem som
hade lingsta drive. Det var knappt att fairway rickte till at
Karin Lundgren — s langt var det. Karin blev si éverras-
kad sa hon gav till ett glddjerop som hérdes 6ver hela golf-
banan. Glidjestralande tog hon emot long drivingpriset.

(M INTERMIN AB
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Bast pa att betala medlemsavgifter!

Skrivet av: Ake Nilsson

Trots att ni férst med denna upplaga av var tidning fatt
inbetalningskorten f6r 2011/2012 sé har flera av er betalat
medlemsavgiften for innevarande rikenskapsar. Tack for
det. Som vi konstaterade i virnumret si dr bide kastare
och hoppare duktigare pi att betala numera, men l6parna
"leder” fortfarande. Om man undantar méangkamparna
torstas. Praktiskt taget alla mdngkampare betalar. Hirligt.
Jag riknar dock med att det "hirdnar till” infor arsskiftet
da vi alla har mojlighet att ge vart lilla bidrag till SGs kas-
sa. Jag vill ocksd ndmna att det inte dr forbjudet att betala
ett hogre belopp dn grundbeloppet. S4 har t ex var medlem
159 Gustaf Jansson i Filipstad gjort. Han fyller forresten
90 ar den 5 januari 2012. Grattis!

Viara Stédjande intressenter dr som vanligt vira trognaste
supportrar. Utan dem skulle vi inte ha samma méjlighet
att ge stipendier till lovande friidrottsungdomar. Att pro-
ducera vér tidning Stora Grabbar samt medlemsmatrikel
och friidrottsguide finansieras ocksi av medlemsavgif-
terna tillsammans med sponsorpengar och reklamintik-
ter. Var forenings verksamhet baseras naturligtvis helt pa
ideella krafter, ngot som vi for 6vrigt delar med de flesta
friidrottsforeningar i Sverige.

Ake Nilsson, kassér

Delar av det centrala programmet

Sammanfattat av: Stig Pettersson

11 februari Nor-SWED-FIN Steinkjer, Norge
18-19 ISM Orebro

23 febr. XL-gala Globen

9-10 mars VM Istanbul Turkiet
2-3 juni EST-FIN-SWE miéngkamp Viljandi, EST

2 SM maraton Stockholm

20 Lag-SM

10-15 juli JVM Barcelona, ESP
3-12 aug (ON London, GBR

17 DN Galan Stockholm, Stadion
24-26 Friidrotts-SM Stockholm, Stadion
1-2 sep FIN-SWE Goéteborg, Ullevi

Nu bérjar vi hoppas pa vira OS-hopp sé har vi alltid gjort, se Tecknar- Anders férhoppningar for 12 ar sedan. Nu ér det

mindre dn 4tta manader kvar till London OS.

Den 26 november tog SOK ut de fyra forsta: Isabellah Andersson, maraton, Emma Green Tregaro, hojd, Carolina Klift,
lingd, Christian Olsson. Lingd. Varfor viagade inte SOK ge klartecken dven till tvd andra hopp: Ebba Jungmark, h6jd
och Michel Tornérus Ett tidigt klartecken dr vildigt viktigt f6r en bra planering..
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Fodelsedagar
1 januari - 30 juni 2012

40 ar
Dirshe

Zaki
Ewerlof Krepp
Borrman
50 ar
Nylander
Gustafsson
Nyberg
Skoglund
60 ar
Garpenborg
Moller

70 ar

Palm
Nilsson
Najde
Strom
Wieslander Rosberg
75 ar
Mertanen
Tedenby
80 ar
Smiding
Westlund
85 ar
Tannander
90 ar
Jansson
Olsson (Leyman)
95 ar
Ekman

Stodjande intressenter

40 ar
Petersson
60 ar
Silén
Andersson
70 ar
Berglund
Tobell

75 ar
Wikstrom
Bjorklund
80 ar
Tannander
Groon
Skans
Undin
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Rizak
Jorgen
Malin
Mattias

Sven

Tore
Thomas
Ann-Louise

Christer
Gert

Evy
Kjell-Ake
Bengt
Lars-Inge
Ulla-Britt

Tapio
Lage

Jan
Sven-Olof

Kiell

Gustaf
Ann-Britt

Karl-Erik

Jonas

Jorgen
Mats

Ake
Inger

Rolf
Lars-Gunnar

Irene
Bernt
Lars

Hans

MALMO

FURULUND

LIDINGO

Loveland, CO 80538 USA

LIMHAMN

LOS GATOS CA 95032 USA
TABY

FALUN

HOOR

LIDKOPING

SUNNE

LUDVIKA
Schorfling-Am-Attersee
SKUMMESLOVSSTRAND

La Eliana (Valencia) Espana
KIL

GAVLE
ALTA

SKANOR

FILIPSTAD
HISINGS KARRA

FORSHAGA

VASTERAS

SUNDBYBERG
GAVLE

KARLSTAD
LIDINGO

SKARPNACK
STOCKHOLM

SKANOR
VAXJO
KARLSHAMN
DJURSHOLM

Fodelsedatum

1972 01 05
1972 02 04
1972 06 02
1972 06 20

1962 01 01
1962 02 11
1962 04 17
1962 06 28

1952 05 12
1952 05 22

1942 01 31
1942 04 05
1942 05 19
19420521
1942 06 10

1937 05 02
1937 05 21

1932 02 04
193202 12

1927 06 25

1922 01 05
1922 06 10

1917 04 25

1972 05 08

19520221
1952 04 08

194201 12
1942 05 07

1937 02 03
1937 02 24

19320103
193203 30
1932 04 22
1932 05 03



Avlidna Stora Grabbar

Ragnar Lundberg

skedde med stilstav!

Rune Gustafsson

3000 m.

Nr 141

IFK Sédertilje. Han borjade sin masterskapskarridr med att bli 5:a i stav vid OS 1948.
Han féljde upp med att vinna EM 1950 och dessutom ta en silvermedalj pa 110m hick.
Direfter en bronsmedalj vid OS 1952 i Helsingfors i stavhopp. EM 1954 gav en sil-
vermedalj i stav och han avslutade med att bli 5:a i stav vid OS 1956. SM vann han i
stav 1948-58, 110 m hick 1949-51, 53. Han satte europarekord i stav 4,46. OBS att det

Nr 267

Virnamo SK. Rune tog guld pid 800 m i EM 1946 i Oslo. Han vann SM 1946. Rune
hade virldsrekord pia 1000 m med 2.21,4. Hans personliga rekord dr 1.50,0 pa 800 m,
3.48,2 pd 1500 m (3.47 i mellantid i ett mile-lopp), 4.04,6 pa 1 eng. mi och 8.24,6 pi

Ragnar Lundberg

Minnesord

En av svensk friidrotts storsta, Ragnar Ragge Lundberg,
Nybro har avlidit den 10 juli 2011. Ragge blev 86 ar gam-

mal.

Ragge kom fran hembygden Nybro i Smaland till S6der-
tilje i mitten av 1940-talet och borjade tivla for IFK So-
dertilje i stavhopp och 110 meter hick.

I stavhopp blev han storstjirna med OS-brons 1952 (fem-
teplaceringar i OS 1948 och 1956) EM-guld 1950 och
silver 1954, svensk mistare elva ar i rad samt Europar-
ekord fem ganger, som hogst hoppade han 4,46 meter. Da
anvindes en stilstav. P4 110 meter hick vann Ragnar sil-
vermedalj i EM 1950 och blev fyra ganger svensk mistare.
I landskamperna mot Finland vann han tre ginger bade
stav och hiack. Hans bista tid var 14,7 sekunder.

Ragge gifte sig 1952. Hon drabbades 1955 av polio som
en av de sista i Sverige och Ragge var livet igenom out-
trottlig i sina omsorger om henne. Hon avled ett halvt ar
f6re honom. De sista 20 dren bodde de i Nybro.

Ragge var en oerhort positiv person, stindigt glad och
framit. I IFK fortsatte han efter den aktiva karriiren som
trinare och ledare. Det hinde pa senare ér att han kom upp
till Sédertiljes idrottshistoriska férening och berittade om
sitt mérkliga idrottsliv. Detta var oerhdrt uppskattat.

Ragge var ett féredéme som idrottsman och som min-
niska. Vi minns honom med virme och saknad.

Ragge blev ar 1949 Stor Grabb nr 141.
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Matrikelandringar

Nya Stora Grabbar

509 Andersson, Isabellah Tangvigen 14,290 62 VILSHULT

510 Andersson, Tracey Skiipplandsgatan 12, 414 78 GOTEBORG
511 Berntsson, Lena Dr. Heymans gata 7,413 22 GOTEBORG
512 Blommé, Lisa Mariagatan 9 1 tr, 172 30 SUNDBYBERG
513 Jons, Mattias Asgatan 12,791 71 FALUN

514 Kick, Oskar De Geersgatan 10 3tr, 416 57 GOTEBORG
515 Rienas, Emma Piparens gata 5 C, 653 48 KARLSTAD

515 Tornéus, Michel Grondalsvigen 6 3 tr., 147 30 TUMBA

Ny adress- Stora Grabbar

Albihn, Claes Dalviigen 83,187 34 TABY
Bergqvist, Kajsa Timmermansgatan 33,118 55 STOCKHOLM
Linderberg, Emelie Alvkullegatan 5,654 63 KARLSTAD
Mertanen, Tapio Calle Merino 4, ES 46183 La Eliana
Valencia Espand
Mairtensson, Erica Ernst Ahlgrensgatan 2 B, 217 59 MALMO
Nilsson, Ake Bergsgatan 51, 802 66 GAVLE
Tel: 070 — 548 56 10
Pettersson, Kristian Eklanda Slitt 5,431 59 MOLNDAL
Telefon: 070 — 414 97 34
Sjoqvist, Erik Suhms gate 3 B, NO 0362 OSLO

Tel: 0047 — 941 208 96

Avlidna Stora Grabbar

Rune Gustafsson 2011.06.25 Stor Grabb 267, Ar 1969
Ragnar Lundberg 2011.07.10 Stor Grabb 141, Ar 1949

Ny adress - Stodjande intressenter

Nyman, Ingemar Moénstringsvigen 14, 184 3% AKERSBERGA
Aberg, Tore Eskadervigen 12,183 54 TABY

Avlidna Stodjande Intressenter

Sven Plex Petersson 2011.06.25
Stig Gustafsson 2011.07.12
Carl-Gustav Tollemar 2011.11.02
Alf Holmberg 2011.11.06
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intercopy

Det gdller att synas i mangden.

Vi tar fram budskap, bilder, postrar och information i farg och svart-
vitt p4 ménga olika material. Vi klarar format upp till 150 cm bredd
och i obegransad langd och annu storre format med hjalp av vara
kollegor i Intercopy.

Vi har en méngd material att valja mellan beroende pé& var och hur
informationen ska presenteras. Det kan vara allt fran banderollvav
till papper och tyg, fér bade inom och utomhusbruk.

Vi monterar, laminerar samt satter i olika system. Till skyltfénstret,
kundentrén, méassdeltagandet med mera. Behdver du en poster,
bestall via var hemsida, dar finns aven en fardig grundmall f6r den
som onskar.

®

Kph Trycksaksbolaget AB
Kungsgatan 66, Box 1963, 751 49 Uppsala, 018-781 81 00
Kanalvagen 5A, InfraCity, 194 61 Upplands Vasby, 08-594 119 50

\IOMAg,
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Stipendieutdelning for 2011 av Berra Wistam, stipendiet delades ut till stavhopparen Angelika Bengtsson Hasselby SK som
mottas av mangkampare Conny Silfver dven han fran Hasselby, ytterligare ett stipendium har delats ut och aterigen till en stav-

hoppare Melker Svérd Jakobsson MALI.

Har har vi lyckats samla ndstan hela génget vid Stora Grabbars Golfmésterskap fran védnster bakre raden ser vi, Krister
Pettersson, Ake Nilsson, Carl-Gustav Johansson, Krister Clerselius, Bertil Wistam, Bengt-Goran Ferstrom, Bertil Tjern-
strom Mistare Stodj., Kjell Ake Nilsson, Ingemar Nyman, Stig Pettersson, John Eric Blomgqvist.

Framre raden Bo Blomqvist Méstare Stora Grabbar, Ann Karlberg, Karin Lundgren, Ulla Olson, Marianne Tjernstrom,
Lage H Tedenby, Gunda Fernstrom, Kjell Isaksson, Svante Rinaldo. Anne-Louise Wistam och Ulf Jutare missade grupp

fotograferingen.



